
курс внеурочной деятельности  

«Баскетбол» 

на уровне ООО  
 

Пояснительная записка. 
 

Программа спортивной секции «Баскетбол» для обучающихся  5-9 классов  

 разработана на основе ФГОС, рабочей программы  В.И.Ляха «Физическая культура 5 

– 9классы», программы «Баскетбол» авторы: Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М. 

«Просвещение» 2013г.  

Предлагаемая программа по баскетболу имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

Программа направлена на углубленное изучение раздела «Баскетбол» школьной 

программы, на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных 

способностей.   

Программа спортивной секции «Баскетбол» рассчитана на 5 кл. – 0,5 ч; 6,8,9 кл. – 0,25 

ч.    К занятиям допускаются учащиеся 5-9 классов, имеющие доступ врача и относящиеся к 

основной группе здоровья. Форма обучения включает в себя: теоретические занятия, 

практические занятия. 

 

Цель: углубить знания по игре в баскетбол, расширение и закрепление арсенала 

двигательных умений и навыков, достижение более высокого уровня развития двигательных 

способностей, приобщение регулярным тренировкам. 
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