
Курс внеурочной деятельности  

«Основы психологии» 

на уровне СОО 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы психологии» для учащихся 10–

11 классов разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода активного включения 

в познавательную и волонтерскую деятельность школьники могли принять решение о 

правильности предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, 

саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована на достижение 

метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности обучающихся. 

В объеме 68 часов: в 10 классе – 34 часов, в 11 классе – 34 часов. 
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