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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися 7 класса, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности 

по формированию культуры здоровья обучающихся являются: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт; 

• СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

• Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего 

образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 

• О недопустимости перегрузок обучающихся в школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 

от 20.02.1999); 

• Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009г.). 

Целью реализации программы является обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» предназначена для обучающихся 7 классов.  

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» соответствует возрастным 

особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья 

обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений: 

• Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» :  

• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

• Проговаривать последовательность действий. 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 



• Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

• Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

• осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу. Стойка 

волейболиста.  (1 час) Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу. 

Стойка волейболиста. 

Правила игры в волейбол. Передача мяча. (3 часа) Перемещения в стойке 

приставными шагами боком, спиной вперед, лицом вперед. Правила игры в волейбол. 

Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Нижняя прямая 

подача. Игра «Пионербол» с элементами волейбола. Верхняя прямая подача. Передачи 

мяча сверху стоя спиной к цели. Прием мяча с подачи в зону 3.   Учебная игра в волейбол. 

Нападающий удар. Блок. (3 часа) Нападающий удар с собственного подбрасывания 

мяча. Учебно – тренировочная игра в  волейбол. Одиночное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра. Нижняя прямая, верхняя прямая подачи по определенным зонам. 

Учебно – тренировочная игра. 

Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями. (2 часа) Передачи мяча 

сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Групповые 

тактические действия в нападении: Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое  планирование курса «Волейбол» 

7 класс 

№ Название раздела Кол-во 

часов 

1 Инструктаж по технике безопасности на занятиях по волейболу. 

Стойка волейболиста.  

1 

2 Правила игры в волейбол. Передача мяча. 3 

5 Нападающий удар. Блок. 3 

 Учебно – тренировочная игра в  волейбол с заданиями. 2  
Итого 9 
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